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REFLEKSIJA 

 

 

 

Apmąstyk savo įgyvendintą socialinę-pilietinę veiklą ir užbaik šiuos sakinius: 

 
 

1. Įgyvendinant šią veiklą, aš (įvardink, ką konkrečiai darei)... 

 

2. Man sekėsi... 

 

3. Sunkumai, su kuriais susidūriau, yra... 

 

4. Emocijos, kurias jaučiu, galvojant apie šią veiklą, yra... , nes... 

 

5. Ši veikla man padėjo suprasti, kad mano stiprybė yra..., o patobulėti dar reiktų... 

 

6. Įgūdžiai, kuriuos įgijau arba pastiprinau šioje veikloje, yra... 

 

7. Šios veiklos poveikis kitiems (aplinkai) yra... 

 

 

 
 


